Reiki wirkt auf Kérper,
Geist und Seele gleicher-
maBen. Es entspannt,
baut Stress ab, versorgt
mit frischer Energie und
ist so etwas wie eine
Hausapotheke fiir alle
Lebenslagen

Wohl jeder hat schon einmal etwas von
i Reiki gehort. Denn diese uralte Technik
der Energielibertragung durch die Hande
‘ hat Hochkonjunktur. Ob bei Stress,

LI Magenbeschwerden, Hautausschlag oder
‘ Magersucht - in vielen Fallen kann Reiki
‘ tatsachlich kleine Wunder bewirken
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ch lemnte das authentische Reiki zunéchst
von Gary Samer kennen, er gab mir auch
die erste Reiki-Behandlung. Das ist mitt-
lerweile mehr als 25 Jahre her. Gary Sa-
" mer leitete jahrelang den Bereich ,ganzheitli-
che Gesundheit” der Findhorn-Gemeinschaft
in Schottland. Findhorn ist weltweit fir seine
Gartenerfolge bekannt geworden und ldsst
inzwischen — neben Pflanzen - vor allem
Seelen wachsen und gedeihen.

Heute praktiziert und lehrt Gary Samer in
Australien Reiki, in New South Wales, der
Heimat seiner Frau. Ein unerwarteter Heiler-
folg bei seinem Vater hatte ihn von der Wirk-
samkeit von Reiki Uberzeugt: Ein Kran hatte
ihm fast den Arm zertrUmmert. Doch dank

Die kosmische Reiki-
Energie kann auch
zum Nutzen von
Tieren und Pflanzen
eingesetzt werden
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Reiki — Hande als Allheilmittel

Wie Reiki
funktioniert

Bei Reiki geht man von der
Annahme aus, dass jeder Mensch
eins ist mit dem Universum und
damit auch mit der gottlichen
Energie. Eine Energie, die unbegrenzt
zur Verfugung steht und die jeder
tber seine Hande aufnehmen kann.
Damit dies gelingt, gibt es im 1.-
Grad-Kurs so genannte Einstim-
mungstibungen, die einen dazu
befdhigen, diese positiven Schwin-
gungen auch aufnehmen zu kénnen.
Durch das Hand-Auflegen kann dann
anschlieBend die hohe Schwingung
weitergegeben werden. Wer diese
Fahigkeit einmal erlernt hat, dem
bleibt sie ein Leben lang erhalten.

Die Hénde werden in der Regel
direkt auf die betreffenden Stellen
aufgelegt. Ausnahmen bilden
Wunden oder Kérperstellen, bei
denen das direkte Handauflegen
unangenehm werden kann, wie etwa
im Halsbereich. In diesem Fall halt
man mit den Handen zwei bis drei
Zentimeter Abstand.

Wer weiter fortgeschritten ist,
braucht oft nicht einmal seine Hande.
Er kann anhand von kosmischen
Symbolen, die man ab dem 2. Grad
lernt, auch Ferbehandlungen
vornehmen. Hierzu reicht meist ein
Foto, damit man sich die betreffende
Person vorstellen kann.

Die héheren Grade erweitern die
Kapazitdt, mit Lichtenergie zu
arbeiten. Dabei wird jeweils die
Energie eines der Chakren
besonders aktiviert: im 3. Grad das
Solar-Plexus-Zentrum, im 4. Grad
das Herzchakra, im 5. Grad das
Halschakra, im 6. Grad das

dritte Auge und im 7. Grad das
Scheitelchakra.

Die Geheim-

nisse dieser
faszinierenden
Heilmethode waren
sowohl in Tibet aber
auch im alten
Agypten bekannt
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Reiki erholte er sich auf unerwartete Weise. Je
mehr ich selbst Reiki gebe und erfahre, desto
mehr fihle ich, dass es sich um eine der
méchtigsten Weisheiten auf dieser Erde han-
delt. Damals, nach meiner ersten Behandlung,
fuhlte ich mich unglaublich beschwingt und
energiegeladen. Gleichzeitig aber auch Gu-
Berst effektiv und produktiv. Diesen Zustand
wollte ich dauerhaft genieBen kénnen und so
erlernte ich dieses uralte Wissen selbst und
lehre es seit nunmehr fast 23 Jahren.

Wir lernen, anders mit
Problemen umzugehen

Wer strahlt heute noch Gesundheit, Lebens-
freude und heitere Gelassenheit aus? Viele
Menschen fuhlen sich gestresst, gehetzt und
zerrissen. Die meisten Uberfordern sich, ohne
ihren Akku zwischendurch wieder aufladen zu
kénnen. Viele sind erschopft oder depressiv.
Auf der Suche nach einer einfachen und
doch effektiven Technik, diesem Teufelskreis
zu entkommen, finden immer mehr Menschen
Rat und Hilfe im authentischen Reiki — einer
uralten Heilmethode aus der Region Nordin-
diens und Tibets. Rund 600 000 Menschen
praktizieren Reiki mittlerweile in Deutschland,
und es gibt hierzulande etwa 10 000 Reiki-
lehrer sowie rund 100 BUcher zum Thema.
Wer Reiki praktiziert, erkennt: Innerer Frieden
ist mehr als Glick. Glick héngt von dGuBeren
Umstanden ab und ist damit Veréinderungen
unterworfen. Innerer Frieden ist unsere wahre
Natur. Und damit bringt uns Reiki in Kontakt.
Natirlich verschwinden auch mit Reiki die Pro-
bleme nicht von heute auf morgen. Aber wir
lernen, ganz anders mit ihnen umzugehen, in-
dem wir uns nicht mehr mit ihnen identifizieren.
Heitere Gelassenheit, auch in Stresssituationen

mit Humor zu reagieren, nachts besser durch-
zuschlafen = zu alldem kann Reiki verhelfen.
Denn mit Reiki kann man Lichtenergie jederzeit
in den Alltag flieBen lassen.

Mit dieser einfachen Methode, die univer-
selle, kosmische Lebenskraft aktiviert, kénnen
wir jederzeit und an jedem Ort unseren Le-
bensakku wieder aufladen. AuBerdem stdrkt
Reiki, das auch schon Kinder lernen kénnen,
unser Immunsystem.

Die Spuren von Reiki fihren weit in die Ge-
schichte der Menschheit zuriick, und es ist
sicherlich kein Zufall, dass diese alte Lehre
gerade in unserer Zeit, da wir sie so drin-
gend brauchen, wieder entdeckt wurde.

Uber die Jahrhunderte der Menschheitsge-
schichte hinweg sind uns die Lehren Uber die
Verbindung zu kosmischer Energie auf vieler-
lei Weise Ubermittelt, bewahrt und Uberliefert
worden. Diese so genannten ,Geheimnisse
der kosmischen Gesetze” (Dr. Barbara Ray),
wurden in Form von Musik, Mantren und uni-
versalen Symbolen aufbewahrt und weiter-
gegeben, um uns in Kontakt mit dem inneren
Licht zu bringen. Ein Vorgang, der oft als ,Ein-
weihung” bezeichnet wurde.

Uber lange Zeit wurde das Wissen, wie
man die universale Energie oder das Licht in
uns direkt berUhrt und aktiviert, in alten
Hochkulturen wie der der Agypter als Ge-
heimwissenschaft weitergegeben. So findet
man in den Tempeln von Luxor die kosmi-
schen Symbole, die Reiki zugrunde liegen.

Dem Japaner Dr. Usui - sein Todestag
jahrt sich am 15. August zum 80. Mal - ha-
ben wir es zu verdanken, dass diese Metho-
de wiederentdeckt wurde. Er nannte sie ,Rei-
ki“, was Ubersetzt ,universale Energie bedeu-
tet”. Es handelt sich also nicht um eine japa-
nische Technik, sondern um ein universales
Wissen, das der ganzen Menschheit gehort.




Wie sich Krankheits-
systeme aufldsen lassen

Bei jeder Reiki-Behandlung werden emotio-
nale Blockaden gel&st und damit Steine auf
dem Weg zu innerer Zufriedenheit und Le-
bensfreude aus dem Weg geréumt. Es han-
delt sich also um eine ganzheitliche und ur-
sichliche  (Selbst-)Heilungsmethode, die
gleichzeitig Korper, Seele und Geist an-
spricht und harmonisiert. Dr. Thorwald Detlef-
sen schreibt in seinem Buch ,Krankheit als
Weg": ,Krankheiten oder psychische Proble-
me wollen uns mit einer Lektion in Kontakt
bringen, die wir bisher, auf sanfte Art, noch
nicht gelernt haben.”

Mit Reiki kénnen wir diese Lektion erkennen
und bekommen die Kraft, unsere Einstellung
zu éndern bzw. die Weichen anders zu stel-
len. Damit lassen sich Krankheitssymptome
Uber Nacht auflésen. Der Sinn der Krankheit
ist erfillt. Wir haben die Lektion gelernt.
Wenn aber jemand verschnupft ist und blei-
ben will, weil er von jemandem ,die Nase
voll hat”, wird sich auch mit Reiki nichts &n-
dern. Unsere Freiheit des Willens wird durch
diese sanfte Energie nicht berihrt.

Reiki bringt uns in Kontakt mit unseren
wirklichen Bedurfnissen. So kann die Ernéh-
rungsumstellung plotzlich leichter werden,
und bei so manchem wdchst das Selbst-
wertgefuhl. Man kann auch einmal ,nein”
sagen. Denn Reiki ist auch ein Weg, gesun-
de Eigenliebe zu entwickeln. Mit Reiki erken-
nen wir, dass wir nur die Liebe, die wir bereit
sind uns selbst zu schenken, auch an ande-
re weiter geben kénnen.

Das Phanomen
~ der Fernubertragung

Auch bei der FernUbertragung von Energie
braucht man seine Hdnde. Dazu st
allerdings ein Foto des Betreffenden notwen-
dig. Man malt drei kosmische Symbole Gber
das Dritte-Auge-Zentrum des Patienten. Da-
mit stellt man die Verbindung auf den inne-
ren Ebenen her — also von Hoherem Selbst
zu Héherem Selbst. Danach legt man sich
selbst die Hande auf. Solange man die Han-
de auf seinem Kérper hat, flieBt die Energie.
Wer den dafir nétigen 2. Grad nicht besitzt,
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Durch Reiki kénnen wir
auch erkennen, welche
Lektionen uns Krankheiten
erteilen wollen

kann trotzdem schon Energie Uber die Ferne
schicken. Man stellt sich dabei vor, wie der
Betreffende vor einem liegt und berthrt mit
beiden Hénden sein Herz-Chakra. Gleichzei-
tig schickt man ihm liebevolle Gedanken.
Kommen andere Gedanken dazwischen,
konzentriert man sich wieder auf das Herz-
Chakra. Auch diese Methode der Fernhei-
lung ist wirksam, wenn sie sich durch Reiki
noch verstérken ldsst. Man weiB ja, dass all-
eine schon positive Gedanken und Gebete
hilfreich sein kdnnen.

Eine Freundin und ich konnten die chroni-
sche Gastritis  (Magenschleimhautentzin-
dung) meiner Schwester durch sechs Fernbe-
handlungen zum Abklingen bringen. Schon
nach dem ersten Mal hatte sie lebhafte Tréu-
me, die ihr die seelischen Ursachen ihrer
Krankheit veranschaulichten. Sie sollte sich
von ihrer damaligen Chefin nicht mehr alles
gefallen lassen, sondern sich wehren, wenn
sie ungerecht behandelt wurde.

Ich selbst hatte vor einigen Wochen Fieber
und Kopfschmerzen und sollte am Tag dar-
auf einen Vortrag vor fast 40 Menschen hal-
ten, den ich nicht absagen konnte. Zwei
Freunde gaben mir abends je eine Fernbe-
handlung. Das Fieber war am Morgen dar-
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Die interessantesten Fragen und Antworten sind i
dem Buch ,Lesern helfen Lesern” zusammeng
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auf weg, meine Halsschmerzen verschwun-
den, und ich fuhlte mich voller Energie.
Gleichzeitig hatte ich die Lektion verstan-
den, nicht sténdig unter Strom stehen zu
muissen, sondern mir mehr Zeit fir MuBe-
stunden zu génnen.

Wie die Inkontinenz
verschwand

Eine dltere Dame aus Hamburg sollte an der
Blase operiert werden, wegen stressbeding-
ter Inkontinenz 3. Grades. Das war am 7. De-
zember 2006. Den Operationstermin hatte
man fur Anfang Januar festgelegt. Doch die
Blasenprobleme wurden immer dréngender.
Die Patientin sprach eine Bekannte an, von
deren Reiki-Erffahrungen sie wusste. Sofort
begann diese mit Fernbehandlungen. Spat
am Abend des folgenden Tages hatte die
Betroffene ein starkes Warmeempfinden am
ganzen Kérper. Danach trat eine deutliche
Besserung ihrer Blasenprobleme ein. Nur
noch morgens und abends hatte sie einen
unkontrollierten Wasserabgang.

Am 2. Januar 2007 wurde sie — wie verein-
bart - zur Operation ins Krankenhaus einge-
wiesen. ,Zu diesem Zeitpunkt hatte meine
Blase spontan aufgehdrt zu lecken”, erinnert
sie sich lachelnd. ,S@mtliche Untersuchungen
brachten keinen krankhaften Befund mehr, so
dass ich nach zehn Tagen Beobachtung und
Untersuchungen das Krankenhaus ohne OP
verlassen konnte. Mein Urologe fand den
Krankheitsverlauf sehr mystisch. Ich habe ihm
lieber nicht erzahlt, dass ich Reiki-Fernbe-
handlungen bekommen habe.”

! Verbltffende Hilfe

zur Selbsthilfe ‘

Auch bei Krebs kann Reiki unterstitzend wir-
ken. Ich war gebeten worden, einen jungen
Mann, der an Leukamie litt und im Universi-
tétskrankenhaus Hamburg-Eppendorf einer
starken Chemotherapie unterzogen wurde,
regelmdBig im Krankenhaus mit Reiki zu be-
handeln. Uber den Krankheitszustand des
jungen Mannes waren sich die Arzte einig: Es
gab kaum noch Hoffnung auf Genesung. Der
Patient déste nur noch apathisch vor sich hin.
So begann ich mit den téglichen Behandlun-
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Nach der Reiki-
Behandlung war das
verstorie Pferd
lammfromm geworden

gen, um sein Allgemeinbefinden zu verbes-
sern. Schon nach der ersten Behandlung
konnte er klarer denken. Was die Arzte, ihn
selbst und seine Angehdrigen in Erstaunen
versetzte: Ganz allimdhlich erwachten seine
Lebensgeister wieder. Heute ist er tatsGchlich
gesund. Seine Krankheit liegt mittlerweile
mehr als 15 Jahre zurick.

Wie das Problem der
Magersucht ,enttarnt” wurde

Eine magersichtige junge Frau lieB sich eini-
ge Reiki-Behandlungen von mir geben. Nach
der zweiten Sitzung war sie plotzlich in der
Lage, ihrem Mann gegenuber Kritik an sei-
nem Verhalten auf eine Art zu GuBern, die
dieser akzeptieren konnte. Er war erleichtert
Uber diese Aussprache, und sie fuhlte sich
nach langer Zeit wieder in der Lage, mit ihm
ins Fitnessstudio zu gehen und an Gerdten
zu turnen. Hinterher lud ihr Mann sie zum Es-
sen ein, und sie verbrachten einen wunder-
schénen, harmonischen Abend.

Diese Frau hat mit Hilfe von Reiki gelernt,
ihre Gefuhle auszudriicken, statt sie hinunter-
zuschlucken. Mittlerweile hat sie den 1. und
2. Grad erlernt, um sich selbst helfen zu kon-
nen. Langst hat sie wieder ihr Normalgewicht

erreicht und kann es auch halten. Heute ist sie
eine frdhliche, selbstbewusste junge Frau.

| Auch Tiere kénnen
- davon profitieren

An Reiki braucht man nicht zu glauben, damit
es wirkt. Erfolge bei Tieren sind der Bewelis,
dass es sich nicht um einen Placebo-Effekt
handelt. Auch Tiere haben Energiezentren.

Ich habe sehr tiefe und schéne Erfahrun-
gen mit der Einstimmung von Haustieren in
den 1. und 2. Grad gemacht. Dazu brauche
ich nur ein Foto der Tiere. Einmal rief mich
eine Frau an, die groBe Sorgen um ihren
Araberhengst hatte. Er war sehr mager, lieB
sich nicht zureiten und keilte nach jedem aus
(auBer nach ihr), der den Stall betrat. Sie bat
mich, ihm die Einstimmungen fir den 1. Grad
zu geben. Das Ergebnis war so positiv, dass
ich dem Hengst nach einigen Wochen auch
die Einstimmung in den 2. Grad gab.

JJiamat”, das heiBt auf deutsch ,alte Erde’,
lieB sich danach nicht nur problemlos zureiten,
sondern wurde friedlich und freundlich, ohne
sein Temperament zu verlieren. Ich habe ihn
selbst geritten und konnte sogar meinen
damals zweijahrigen Sohn auf ihn setzen.

Reiki bei Pflanzen
- wirkt wachstumsfordernd

Wie alle Lebewesen reagieren Pflanzen sehr
positiv auf Lichtenergie, die wir ihnen mit Reiki
schenken. Sie wachsen schneller, Gemuse
und Obst schmecken besser und Blumen bli-
hen langer und Uppiger. Wer nur Zimmer-
pflanzen hat, kommt mit dem 1. Grad aus.
Wir kdnnen einzelne Pflanzen behandeln,
und auch das GieBwasser. Bei Pflanzen hal-
ten wir erst einmal einige Minuten lang die
Hande um die Wurzeln oder Blumenstiele,
und wandern dann mit den H&nden nach
oben zu den Bliten und Bldattern.

Wer einen Garten hat, sollte sich Uberle-
gen, den 2. Grad zu leren. Denn mit der
Fernbehandlung kénnen wir den ganzen
Garten betreuen, egal, wie groB er ist. In
meinen beiden Biogdarten habe ich es mir zur
Angewohnheit gemacht, vor der Saat Sa-
men oder Pflanzkartoffeln ein paar Minuten
in den Handen zu halten. Ich habe festge-



stellt, dass die Samen besser aufgehen, die
Kartoffeln besser treiben und die Planzen wi-
derstandsféhiger werden, wenn sie schon so
frilh mit einer Extraportion kosmischer Energie
versorgt wurden.

Gartenpflanzen oder Baume lassen sich
auch behandeln, indem man die Hénde um
die Planze bzw. den Baumstamm legt.

In der Vegetationszeit schlieBe ich meine
beiden Gdrten mindestens ein Mal die Wo-
che in meine Fernbehandlungen ein. Im 2.
Grad lemt man, mehrere Personen oder Pro-
jekte gleichzeitig zu behandeln. Wahrend
ich im Garten bin, spreche ich - leise oder in
Gedanken — mit meinen Pflanzen. Ich erklére
ihnen zum Beispiel, wann und warum sie um-
gepflanzt oder beschnitten werden missen,
und ,Uberfalle” sie nicht einfach. Einigen mei-
ner Obstbdume, zum Beispiel dem Pfirsich-
baum von meinem GroBvater im Hausgar-
ten, oder der Bergfeige, die jedes Jahr k&stli-
che Frichte tragt, habe ich verschiedene Rei-
ki-Grade gegeben. Mein Opa ist Ubrigens

"105 Jahre alt geworden und hat bis ein Jahr
vor seinem Tod noch im Garten gearbeitet.

Reiki k&nnen wir nicht nur fir uns und an-
dere, Tiere und Pflanzen einsetzen, sondern
auch zur Heilung unseres Planeten. Als be-
sondere Zeit gibt es unter Reiki-Freunden ein
so genanntes ,12-Uhr-Mittags-Netzwerk fur
den Weltfrieden”, an dem sich alle ab dem 1.
Grad beteiligen kédnnen. Wenn Sie nicht in
Reiki eingeweiht sind, legen Sie einfach die
Hande aufs Herz und hillen Sie im Geist die
Erde in Liebe.
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Links: Auch Pflanzen
reagieren verbliffend
auf Reiki. Sie blihen
Uppiger und lénger

Rechts: BIO-Autorin
Simonsohn weill, wie
sie mit den Pflanzen
reden muss. In der
Wachstumsphase gibt
sie ihren Giirten
regelmiiBig Reiki-
Behandlungen

Alles in allem handelt es sich bei Reiki
auch um eine Technik, die unsere Ausstrah-
lung verbessert, indem sie universelle Le-
benskraft aktiviert. Diese Energie wird durch
einen Einstimmungsprozess besonders in
den Hénden konzentriert, und durch Hand-
auflegen verstérkt. Die Folgen sind mehr
Harmonie, mehr Lebenskraft, mehr Freude,
eine Stdrkung des Immunsystems und die
wachsende Bereitschaft, sich selbst und an-
deren Gutes zu tun.

P Buchtipps

« Barbara Simonsohn: ,Das
Reiki-Praxisbuch fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene”, Ansata
Basics, ISBN 978-3-7787-7324-6,
€ 12,00 = Frank Doerr: ,Das
Reiki-Meister-Buch”, Windpferd,
ISBN 978-3-89385-527-8, €
12,90 = Mark Hosak, Junghee
Jang: ,Sieben geheime Reiki-
Techniken®, Windpferd, ISBN
978-3-89385-528-5, € 12,90

= Sabine Immesberger: ,Reiki fur
Kinder”, Arche Noah, ISBN 978-
3-931721-51-0, € 15,00

(Alle Biicher erhiiltlich unter
wwwiritter24.de)
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Harmonisierung
m09|ICh bei aller Art

von Strahleneinflissen

Weitere Produkte: Isis-Orgonstrahler,
Isis-Wasserakiivatoren, Isis-Einhandrute und viele mehr.

ei meinen Versuchen hat sich gezeigt, dass ein Isis|

Beamer einen Raum harmonisieren kann — was sic!
auf alle Menschen, Tiere und Pflanzen darin auswirkei
kann. Sobald eine Belastung durch Strahlen nahe liegt, gang
gleich ob elekirischer oder geopathogener Herkunft, konne
die Isis-Beamer sinnvoll sein. Ich biete sie in GroBen fii
jeden Bedarf an: zum Umhéngen, fiir kleinere und groBere
Wohnungen, ganze Hauser oder sogar groflachige Gebéu
de (Schulen, Firmen). Die Harmonisierung kann durch diej
Beamer-Form gelingen, die der Heiligen Geometrie folgt. |
tiber 10 Jahren habe ich davon rund 25.000 Stiick verkauft}
Mehr erfahren Sie in meinem Katalog.“
Eckhard Weber

Weber Bio-Energie Systeme & Umwelttechnologien

Kass



